护理专业推荐书目
1. 《佛罗伦萨·南丁格尔传》
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(英) 安妮·马修森著；叶旭军译．—杭州：浙江文艺出版社，2012．

佛罗伦萨·南丁格尔（Florence Nightingale 1820—1910），出身英国的名门望族，因生在意大利的佛罗伦萨而得名。她自幼家境优裕，受过高等教育，精通多国语言。1853年克里米亚战争爆发后，她率领三十八名护士奔赴战场，拯救了成千上万伤病士兵的生命。战后，她积极推动军队医疗制度与贫民医院的改革，创办了护士学校，从事护理学教育工作，成功地把护理学工作从社会底层提升到了受人尊敬的地位，开创了世界护理学新的史诗，她的著作奠定了现代护理学的基础。后人为了纪念这位世界护理学的精神领袖，把她的生日5月12日定为国际护士节。安妮·马修森编著的《佛罗伦萨·南丁格尔传》是史上最早的南丁格尔传记，再现世界护理先驱辉煌厚重的一生。
在当地找不到一个男人有足够的毅力去打破这套陈规陋习，能够根据情况的需要，不顾规章地去负责采取行动。只有一个人敢于这样做，那是一个女人，南丁格尔小姐……
——马克思（刊于德国《新奥得报》和美国《纽约论坛报》）
倘若南丁格尔生为一个男孩，以她的领导才能，一定可以成为英军历史上最杰出的元帅。
——库克爵士（《南丁格尔传》作者）
瞧！在那哀凄之舍／我看见，提灯女神／穿梭于闪烁的灯影下，／轻身掠过一间间病房。／恍若置身梦中的天堂，／缄默的受难者缓缓转身／亲吻她的影子，当它／落在昏暗的墙上。
——朗费罗《提灯女神》
社科库（A～K），索书号：K835.616/2
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2. 临床护士日记

潘夏蓁主编．—北京：人民卫生出版社，2010

本书采用日记的形式，将临床护士的工作从经验、高危因素、过错、失误、实习、面试等角度进行了生动介绍和剖析。每一篇日记都分为“经历、体会”两部分，其内容主要包括：①工作中遇到的疑难复杂问题，教科书上不能找到现成的解决方案，最后运用智慧灵活处理的典型事例；②经历突发事件、特殊事件后总结的经验体会；③工作中无心犯错后的教训总结；④工作者各种人际关系处理良好的心得和沟通不当的反思；⑤护理人员的病情观察、护理经验对病情诊断和治疗起了关键作用的典型事例；⑥护理带教过程中遇到的有借鉴意义的带教经验。
科技库（N～Z），索书号：R47-53/2
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3. 《塑造自我》

郑水利等编著．—西安：第四军医大学出版社，2003

本书是一本激励护士迈向成功，塑造自我的励志书，书中结合护理职业的特点和临床护理工作的需求，对护士成长的非技术因素方面的素质进行了阐述。

科技库（N～Z），索书号：R192.6/1

4. 《每个女人都是护士》
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(英)佛罗伦斯·南丁格尔著；李红兴译．北京：中国妇女出版社，2005
生命决定于细节；疾病，对身体一次修整；健康人同样需要护理；最脏的地方是卧室；寒冷而新鲜的空气和通风；并不会使室温降低。什么是该做的，什么是不该做的。

本书的要旨仅在于给予那些想要照顾他人的女人们一些提示。我相信，在世界上大多数地方，不仅仅是英国，几乎每一个女人，至少是占绝大多数的女人，一生中都偶尔会有照顾他人的经历，无论是小孩还是病人。可以这样说，每个女人都是护士。

既然每个女人在其一生中都会不时地来扮演护士的角色，即需要照顾他人，那么来自于一位对护理工作比较了解的女人的经验之谈，应该是非常重要的，而且是十分有价值的。

本书是南丁格尔专门为普通妇女所写的一本家庭护理经验手册。她在书中始终强调这样一个观点：每个女人都是护士，只要你有一颗温柔善良的心和一双敏锐且善于观察的眼睛。

这本书一经出版就被医疗卫生界的著名人物认为是“头等重要的著作”和“划时代的稀有著作”，并立即成为一本畅销书，不但在英国本土大为风行，在美国也深受欢迎。尽管本书距今已140多年，但书中所倡导的理念至今对我们的生活依然有着积极而现实的指导意义。
科技库（N～Z），索书号：R473.2/18
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5. 《谁把护士变成了天使：南丁格尔伟大的一生》
于海生编著．—长春：吉林摄影出版社，2003

在她之前，护士被世界人认为“丧失了人格的女人”。 她将全部身心投入护理工作，终生未婚，将博大的爱心献给了千百万病人和受伤的士兵。 每天晚上，她提着小油灯，挨个看望病人。人们感动得亲吻她的身影。美国诗人朗费罗称誉她为“提灯女士”。 她的生日，被设为国际护士节，国际红十字会以她的名字设奖，授予世界各国优秀的护士。
南丁格尔出生在19世纪英国一个富有的家庭。她从小就表现出爱护弱小的天性。24岁时，她选择了终身职业：在医院照料病人。但是护士在当时的人们看来，都是“丧失了人格的女人”。南丁格尔一度极其沮丧。但她很快振作起来。31岁时，她到德国接受护理训练。后来，终其一生，她把全部身心投入在护理工作中，以致拒绝了许多求婚者。
社科库（A～K），索书号：K835.61/5
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6. 《护士操作技巧》
刘筱英,刘世华主编．—长沙：湖南科学技术出版社，2009

《护士操作技巧》是数十位资深护士多年甚至几十年工作经验的结晶，其内容集科学性、创新性、实用性于一体，以图文并茂的方式详细了介绍护士在工作中各类标本采集技巧、无菌技术操作技巧、各类治疗技术操作技巧、常用护理抢救技术操作技巧、常规护理操作技巧等，从而提高护理操作质量和病人的满意度。《护士操作技巧》是护士、实习护士、在校护士提高动手能力的必备读物。

科技库（N～Z），索书号：R472/19

7. 《现代护士礼仪与素养》
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梁银辉主编．—长沙：湖南科学技术出版社，2000

礼仪从形式上说是一种外在的行为规范，从内容上说是一种精神气质。礼仪对个人来说，其价值几乎等同于生命。对整个社会而言，礼仪是社会文明的标尺，是社会主义精神文明建设的重要内容之一。在医疗护理服务行业中，面对广大的护理服务对象，良好的护士礼仪及素养无疑是一剂疗效至佳的良药，对提高医疗护理质量将起着举足轻重的作用，特别是随着医学模式的转变，以病人为中心的医疗护理改革正在不断深化。人们越来越深刻地认识到，高质量的医疗护理服务必须以高素质的医护人员相匹配。整体护理是当今护理的新概念，要求我们护理工作者不仅要有广博的文化基础知识，精深的专业技能，而且要有良好的人文道德修养，礼仪则是其中的一个方面，《现代护士礼仪与素养》正是为适应这一形势的需要而编写的。
本书从理论与实践两方面，叙述了护士应当遵守的礼仪规范和应当注重的礼仪修养，其内容包括礼仪及礼仪学的基本理论、护士的仪表礼仪、护士的举止礼仪、护士的服饰礼仪、护士的交往礼仪、护土的语言礼仪、护土的公务礼仪、护士的涉外礼仪。全书内容通俗易懂，具有较强的科学性和实用性，是护士提高自身素质，加强人文修养的专业读本，也是护理专业学生提高专业素养的良好教材。
科技库（N～Z），索书号：R192.6/5
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8. 《如何成功走上护理岗位》

王刃,曹树宇,李英琴主编．—北京：人民军医出版社，2008

为使医学院校护理毕业生成功就业并尽快成为合格的护士，本书分9章，重点介绍了护理专业毕业生的应聘技巧，成为合格护士应具备的素质，护理岗位要求、工作应知应会，各科护理规章制度，护理文件签发，各科常见护理问题的处置、常用护理操作技术及常用仪器设备等。本书内容丰富，理论联系实际，可操作性强，贴近护理专业毕业生就业上岗需求，可供医学院校护理专业毕业生、各科护理实习生及进修生阅读参考。
科技库（N～Z），索书号：R47/121

9. 《实用医学英语会话(护士篇)》
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(英) Linda.C.Adam著；肖幸锐译．—北京：中国水利水电出版社，2008

《实用医学英语会话(护士篇)》的作者Linda•C•Adam女士是一位执业逾38年的注册护士和高级手术室护理人员。她拥有相当丰富的护理经验，在英国的多家大型综合性医院有过意外伤害、急诊、重症监护和隔离（传染病）区工作经历。通过对《实用医学英语会话(护士篇)》的学习，护士们可以学会如何与病人在所有领域内进行有效交流：包括踏人医院，从导医台或急诊室到门诊部就诊，进行各项检测和身体检查，留院观察和出院手续办理等。
Linda.C.Adam女士是一位执业逾38年的注册护士和高级手术室护理人员。她拥有相当丰富的护理经验，在英国的多家大型综合性医院有过意外伤害、急诊、重症监护和隔离区（传染病）工作经历。她对工作充满激情，对就医病人和住院病人热心。 在过去的两年里，她一直执教中日友好医院、安贞医院、积水潭医院和新世纪国际儿童医院等多所北京医院的医学英语。她结合在中国教授医学英语的发现和感悟创作了本书。如书名所述，本书着重强调医学英语的实用性，架接起了东西方文化交流的桥梁，同时向读者介绍西方病人的期待和需求。
社科库（A～k），索书号：H319.9/467

10. 《内科护理学笔记》
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徐亮主编．—2版．—北京：科学出版社，2011

《内科护理学笔记(含老年保健、精神障碍、中医护理)(第2版)》围绕内科常见病、多发病患者的护理编写，承袭第一版优势，以2011年最新版护士执业资格考试大纲为指导，对结构和内容进行了必要的调整：从“三栏一框”精简为“两栏一框”——考点提纲栏、模拟试题栏和锦囊妙“记”框。其中考点提纲栏部分根据最新考纲增加了老年保健、精神障碍、中医护理等内容，在疾病护理中增加了护理问题，同时加大了与护理相关的社会人文知识等内容的比例；模拟试题栏部分由四个模块调整为专业实务和实践能力两个模块，含A1、A2、A3、A4型题，题量丰富。书后附模拟试题一套，供学生自我检测。

科技库（N～Z），索书号：R473.5/48-2
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11. 《护理心理学》

张贵平主编．—北京：科学出版社，2010
《护理心理学(案例版)》以案例教学，突出技能教材延续我社独创案例版编写模式，寓实践于课堂理论教学之中，全面提高学生实践能力，弥补传统教学之缺憾，致力于培养实用型、技能型人才。紧扣大纲，直通执考紧扣护士执业资格考试大纲，全面覆盖知识点与考点。相关教材正文中凡是涉及执考考点的段落，均做了考点提示。“目标检测”采用历年护士执业资格考试真题及高仿真模拟试题，搭建执业证书绿色通道。链接互动，彩色印刷涉及形态学的科目及《基础护理技术》等科目采用全彩色印刷，另有部分科目采用双色印刷，版面新颖、活泼，图文并茂，重点突出，适应学生阅读习惯。增设“链接”，提升学习兴趣，开阔学生视野。配套课件，教学相长全部教材配套PPT教学课件，全面提高教学效果。
科技库（N～Z），索书号：R471/4

